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２０２１年

年 12 月号 

第 96号

は 1 月

号 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
な
ど
に  

【
テ
ー
マ
以
外
の
こ
と
も
】 

研
究
会
の
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で
は
テ
ー
マ
以
外

の
こ
と
も
話
題
に
な
り
、
交
流
を
深
め
る
。 

※ 

夫
婦
の
関
係 

Ａ 

夫
婦
は
一
心
同
体
で
一
緒
に
行
動
す
る
の
が
自

然
だ
。
か
み
さ
ん
は
い
て
く
れ
る
だ
け
で
良
い
。 

Ｇ 

と
は
言
っ
て
も
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る
場
合
が
あ
る
。 

※ 

あ
り
が
と
う 

Ｂ 

配
偶
者
が
コ
ロ
ナ
の
せ
い
か
イ
ラ
イ
ラ
す
る
こ

と
が
あ
る
。
お
互
い
の
歩
み
寄
り
が
必
要
と
思
う
。 

こ
の
時
、「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
が
必
要
に
な
る
。 

Ｈ 

義
理
の
父
親
が
施
設
に
入
っ
て
「
あ
り
が
と
う
」 

と
言
っ
て
、
も
て
て
い
た
。 

Ｃ 

配
偶
者
が
亡
く
な
っ
た
時
は
施
設
の
世
話
に
な

っ
た
が
、
そ
の
時
撮
っ
て
も
ら
っ
た
写
真
は
ニ
コ
ニ

コ
顔
だ
っ
た
。 

Ｉ 

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉
で 

お
世
話
す
る
人
も
嬉
し
く
な
り
、 

そ
の
反
射
で
は
な
い
か
。 

         

                          

                          

                          【
研
究
会
事
務
局
か
ら
】 

 

10

年
前
に
研
究
会
は
山
本
初
代
会
長
の
発
案

で
始
ま
っ
た
。
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
（
Ｓ
Ｌ
）
へ

の
備
え
と
し
て
つ
い
の
住
ま
い
な
ど
を
、
更
に

Ｓ
Ｌ
を
い
か
に
生
き
る
か
を
テ
ー
マ
に
、
皆
で

語
り
、
自
分
の
Ｓ
Ｌ
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
会
で
す
。 

つ
い
て
の
座
談
会
開
か
れ
る  

今
ま
で
に
各
同
期
会
の
枠
を
越
え
て｢

つ
い
の

住
ま
い
研
究
会｣

｢

こ
れ
か
ら
の
住
ま
い
方
研
究

会｣
｢

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
１｣

が
実
施
さ
れ

た
。
現
在
開
催
中
の｢

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会

２｣

も
好
評
で
あ
る
。研
究
会
に
参
加
さ
れ
た
方
に

今
ま
で
の
感
想
や
現
在
の
心
境
、
こ
れ
か
ら
の
研

究
会
に
望
む
こ
と
を
語
っ
て
頂
く
座
談
会
が
9

月
9
日
開
催
さ
れ
た
の
で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
す

る
。[

参
加
者] (

五
つ
の
会
か
ら)

女
性
3
名
、
男

性
4
名
、
計
7
名
。
事
務
局
3
名
が
同
席
。 

【
今
ま
で
研
究
会
に
参
加
し
た
感
想
】 

Ａ 

と
て
も
参
考
に
な
っ
た
が
、当
初
聞
い
た
時
と

今
で
は
環
境
も
年
齢
も
変
わ
る
。
良
い
テ
ー
マ
は

繰
り
返
し
行
っ
て
ほ
し
い
。 

Ｂ 

特
に
良
か
っ
た
の
は
、み
な
さ
ん
の
家
族
の
体

験
を
聞
く
こ
と
が
で
き
た
こ
と
だ
。 

Ｃ 

今
ま
で
は
人
ご
と
と
し
て
聞
い
て
い
た
が
、配

偶
者
が
病
気
に
な
っ
た
時
は
、
結
局
自
分
が
や
る

こ
と
が
重
要
だ
と
感
じ
た
。 

Ｄ 

こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
研
究
会
が
起
爆
剤
に
な
っ
て
い
る
。 

              

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ

あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ
あ 

ら
ず
、
在
宅
で
過
ご
し
た
い 

の
が
、
多
く
の
会
員
の
願
い 

だ
。
施
設
に
入
る
の
は
、
末 

期
５
年
と
す
る
の
が
良
い 

だ
ろ
う
。 

※ 

健
康 

Ｂ 

家
に
居
ら
れ
る
た
め
に

は
、
運
動
を
継
続
す
る
こ
と

が
必
要
。
脳
も
活
性
化
し
、

認
知
症
の
予
防
に
も
な
る
。

良
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
る
事
が
重
要
だ
。 

              

Ｅ 

ま
だ
数
回
の
参
加
だ
が
、
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
で 

Ｃ
さ
ん
の
よ
う
な
話
を
聞
け
る
の
が
良
い
し
、
こ
れ

か
ら
も
そ
れ
が
一
番
大
事
と
思
っ
て
い
る
。 

【
研
究
会
で
興
味
を
感
じ
た
こ
と
】 

※ 

高
齢
者
向
け
住
宅
や
施
設 

Ｃ 

配
偶
者
の
面
倒
を
み
て
、
自
分
の
場
合
は
？
と

考
え
る
よ
う
に
な
っ
た
。
自
分
の
子
供
に
負
担
を
か

け
た
く
な
い
の
で
、
施
設
の
こ
と
も
考
え
た
い
。 

Ｄ 

そ
の
場
合
の
費
用
に
大
き
な
関
心
が
あ
る
。
以

前
、
研
究
会
で
も
出
た
よ
う
だ
が
、
あ
ら
た
め
て
聞

い
て
み
た
い
。 

Ｆ 

で
き
る
だ
け
施
設
に
入 

      



【会員のひろば】 

仲間と剣の 

練習も 

《
1
日
も
早
い
収
束
へ
》 

 
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で

生
活
が
一
変
し
ま
し
た
。
長
く
生
き
て
い

る
と
良
く
も
悪
く
も
色
々
な
事
が
起
こ
る

ん
だ
な
あ
と
改
め
て
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
が
発
生
し
て
行
政
よ
り
注

意
事
項
が
発
信
さ
れ
ま
し
た
が
、
始
め
の

頃
は
戸
惑
い
、
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
踊

ら
さ
れ
、「
志
村
け
ん
さ
ん
」「
岡
江
久
美

子
さ
ん
」
等
有
名
人
が
コ
ロ
ナ
に
よ
る
逝

去
の
報
に
ビ
ッ
ク
リ
、
怖
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。
ど
ん
な
に
注
意
し
て
も
見
え
な
い

ウ
イ
ル
ス
に
怯
え
て
の
生
活
、
不
用
の
外

出
や
趣
味
の
集
ま
り
も
一
斉
中
止
と
な
り

ま
し
た
。
今
ま
で
の
普
通
の
生
活
で
さ
え

年
を
重
ね
る
毎
に
体
の
調
子
を
整
え
る
の

に
苦
労
し
て
い
ま
し
た
の
で
、
こ
れ
か
ら

先
が
不
安
で
し
た
。
で
も
ワ
ク
チ
ン
が

段
々
開
発
さ
れ
、
高
齢
者
優
先
に
注
射
を

受
け
ら
れ
た
の
は
有
難
い
こ
と
で
し
た
。 

 

旭
丘
地
区
で
は
高
齢
者
相
談
セ
ン
タ
ー

の
方
が
数
ヶ
月
に
1

回
高
齢
者
世
帯
を

見
廻
り
声
が
け
を
し
て
下
さ
い
ま
す
。
外

出
を
控
え
て
い
て
運
動
不
足
気
味
の
こ
と

（
フ
レ
イ
ル
状
態
）
を
相
談
し
た
ら
、
介

護
保
険
を
受
け
て
い
な
く
て
も
練
馬
区
特

例
で
介
護
保
険
並
の
サ
ー
ビ
ス
が
受
け
ら

れ
る
と
の
こ
と
。
家
の
近
く
に
最
近
開
所

し
た
軽
い
運
動
の
で
き
る
ジ
ム
を
紹
介
さ

れ
て
、
早
速
手
続
き
し
許
可
さ
れ
、
夫
と

共
に
週
2

回
送
迎
付
で
通
い
始
め
ま
し

た
。
体
調
も
少
し
ず
つ
快
復
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。
ひ
と
み
会
の
活
動
は
ラ
イ
ン
を
使

っ
て
時
々
お
便
り
を
頂
き
、
皆
さ
ん
が

各
々
工
夫
し
て
コ
ロ
ナ
の
中
の
生
活
を
連

絡
し
あ
っ
て
自
分
の
励
み
に
し
て
い
ま
す
。 

 

10

月
1

日
色
々
出
さ
れ
て
い
た
宣
言

が
一
斉
に
解
除
に
向
い
、
外
出
が
自
由
に

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
飲
酒
飲
食

も
あ
る
程
度
自
由
に
な
り
ま
し
た
が
、
今

迄
の
我
慢
の
タ
ガ
の
輪
が
外
れ
な
い
よ
う

に
自
分
達
の
為
に
自
重
し
ま
し
ょ
う
。 

 

国
の
リ
ー
ダ
ー
も
変
り
ま
し
た
。
1

日

も
早
く
明
る
い
話
し
声
が
聞
こ
え
る
日
が 

く
る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

ひ
と
み
会 

鵜
飼
成
子 

《 

朝
の
日
課 

》 

 

2

0

1

6

年
に
「
ふ
た
ば
会
」
の
活
動

を
始
め
て
以
来
、
毎
年
新
し
い
こ
と
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
思
い
、
2

0

1

7

年

か
ら
参
加
し
た
の
が
、「
関
公
園
ト
リ
ム
体

操
会
」
へ
の
入
会
で
し
た
。 

こ
の
会
は
1

9

7

9

年
か
ら
武
蔵
関

公
園
で
活
動
し
て
お
り
、
会
員
は
最
高
3

5

0

名
に
も
な
っ
た
時
代
も
あ
り
ま
す

が
、
現
在
は
約
1

6

0

名
と
な
っ
て
い
ま

す
。
雨
以
外
は
三
が
日
も
休
み
な
し
の
体

操
会
で
、
日
本
の
ラ
ジ
オ
体
操
3
種
類
、

中
国
広
播
体
操
、
中
国
三
大
国
民
体
操
の

一
つ
で
あ
る
「
練
功
十
八
法
」
の
前
段
、

ト
リ
ム
体
操
、
24
式
簡
化
太
極
拳
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
中
国
の
ラ
ジ
オ
体
操
で
あ

る
広
播
体
操
は
、
5
番
・
6
番
・
8
番
か

ら
、
週
・
曜
日
に
よ
り
毎
日
1
種
類
を
行

い
ま
す
。
広
播
体
操
は
2

0

1

9

年
に
Ｉ

Ｔ
業
界
で
働
く
人
向
け
の
9
番
が
発
表

さ
れ
る
な
ど
、
今
な
お
進
化
中
で
す
。
な

お
体
操
終
了
後
は
、
各
自
で
太
極
拳
・
八

段
錦
・
歌
・
一
周
1

2

0

0

メ
ー
ト
ル
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
を
楽
し
み
ま
す
。 

ま
た
自
宅
の
あ
る
関
町
か
ら
歩
い
て

20

分
以
内
に
武
蔵
野
中
央
公
園
や
善
福

寺
公
園
が
あ
る
た
め
、
時
々
は
そ
ち
ら
の

体
操
会
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
特
に
「
善

福
寺
体
操
ク
ラ
ブ
」
は
、
1

9

7

4

年
か

ら
号
令
の
み
で
30

分
か
け
て
、
68

種
類
の

「
デ
ン
マ
ー
ク
体
操
」
を
行
っ
て
い
る
ユ

ニ
ー
ク
な
団
体
で
す
。 

昨
年
コ
ロ
ナ
で
2
か
月
公
園
の
使
用

が
で
き
な
か
っ
た
際
も
、
畑
仲
間
や
体
操

会
の
仲
間
と
話
す
こ
と
が
で
き
た
こ
と
で
、

ス
ト
レ
ス
を
貯
め
ず
に
生
活
で
き
幸
い
で

し
た
。
老
後
の
若
さ
を
保
つ
秘
訣
は
、
毎

日
太
陽
の
光
を
浴
び
て
気
の
合
う
相
手
と

話
し
、
適
度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
習
慣
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？ 

ふ
た
ば
会 

 

奥
川 

剛
史 
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