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２０２１年

年 10 月号 

第 95号

は 1 月

号 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会  

                          

                          

                          

【
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
】 

 

延
期
さ
れ
て
い
た
、
ね
り
ま
シ
ニ
ア
セ
ミ
ナ

ー
を
11
月
28
日
（
日
）
に
、
コ
コ
ネ
リ
ホ
ー
ル

で
開
催
し
ま
す
。
内
容
は
当
初
計
画
の
通
り
で 

実
施
状
況
は
2
月
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。 

そ
の
2 

再
開  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

事
務
局 

角
地
德
久 

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
そ
の
２
第
3
回｢

コ

ロ
ナ
を
こ
え
て/

改
め
て
、私
の
生
き
が
い―

例
え

ば
社
会
参
加
の
か
た
ち｣

が
、
7
月
15
日
（
木
）

に
石
神
井
区
民
交
流
セ
ン
タ
ー
2
階
集
会
室
で

昨
年
１
月
以
来
１
年
半
ぶ
り
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

 
 

 
 

緊
急
事
態
宣
言
下
で
し
た
が
、
今
回
の
緊
急
事

態
宣
言
は
若
者
等
の
外
出
抑
制
を
主
な
目
的
と
し

て
い
る
こ
と
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
済
ま
せ
た
お
仲

間
の
数
も
増
え
て
い
る
こ
と
、
高
齢
者
に
と
っ
て

は
コ
ロ
ナ
フ
レ
イ
ル
の
予
防
に
重
点
を
移
す
段
階

に
至
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
を
勘
案
し
、
マ
ス
ク
着

用
・
手
指
消
毒
・
3
密
を
防
ぐ
対
策
等
を
し
た
う

え
で
実
施
し
ま
し
た
。 

 

参
加
者
は
事
務
局
5
名
を
入
れ
て
24
名
、
そ

の
う
ち
20
名
が
２
回
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
、
２
名

が
1
回
目
の
接
種
を
済
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
二
三

の
会
・
さ
わ
や
か
17
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
５
名
、
い
ち

ご
会
・
Ｒ
ｅ
ｉ 

１
か
ら
そ
れ
ぞ
れ
２
名
と
、
若
い

会
か
ら
の
参
加
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

 

４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
約
２
時
間
の
グ

ル
ー
プ
・
ト
ー
ク
を
、
皆
さ
ま
楽
し
ん
で
満
足
さ

れ
ま
し
た
。
次
回
は
10
月
22
日
の
予
定
で
す
。 

 

【
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
研
究
会
に
参
加
し
て
】 

実
に
久
し
振
り
の
対
面
で
の
お
し
ゃ
べ
り
会

と
な
っ
た
。
６
名
で
輪
に
な
っ
て
。
女
性
が
２
名
。 

司
会
者
の
巧
み
な
誘
導
に
沿
っ
て
、
参
加
者
全 

員
が
ほ
ぼ
均
等
に
お
し
ゃ
べ
り
。
楽
し
か
っ
た
。 

コ
ロ
ナ
以
来
、
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
絶
え
て
久 

し
か
っ
た
の
で
な
お
一
層
。
皆
さ
ん
、
そ
れ
ぞ
れ
、 

お
好
き
な
分
野
で
ご
活
躍
。
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
ツ
ア

ー
・
粘
土
細
工
・
卓
球
・
図
書
館
・
農
業
体
験
・

コ
ー
ラ
ス
・
地
域
共
生
の
家
・
等
々
。
社
会
参
加

は
多
彩
と
知
る
。 

み
ん
な
の
会 

五
十
畑 

 
 

 
 

 
 

 
 

令
和
3
年
度 

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ネ
ッ
ト
ワ―

ク 

同
期
会
会
長(

代
表
者) 

(

敬
称
略) 

 

ね
り
ま
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ(

Ｈ
４) 

 

四
季
会(

Ｈ
９) 

 

睦
会(

Ｈ
11) 

八
展
会(

Ｈ
13) 

N
・
Ｅ
Ｌ
Ｆ(

新
エ
ル
フ) (

Ｈ
16) 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま(

Ｈ
17) 

ひ
と
み
会(

Ｈ
18) 

 

虹
の
会(

Ｈ
19) 

 
 

楽
友
会(

Ｈ
22) 

二
三
の
会(

Ｈ
23) 

 

み
ん
な
の
会(

Ｈ
24) 

 

一
笑
会(

Ｈ
25) 

ひ
ま
わ
り(

Ｈ
26) 

い
ち
ご
会(

Ｈ
27) 

ふ
た
ば
会(

Ｈ
28) 

さ
わ
や
か`

17(

Ｈ
29) 

Ｒ
ｅ
ｉ 

１(

Ｒ
１) 

  
 

 
 

 

（ 
 

）
は
設
立
年 

 

 

                    

新
井 

保
廣 

桑
原 

義
和 

松
岡 

直
子 

熊
谷 

玄
之 

内
藤 

雄
幹 

武
藤 

哲 

鈴
木
淳
三
郎 

丸
山 

敏
雄 

下
河 

秀
行 

山
田 

拓
司 

桂 

幸
嗣 

浅
見
眞
一
郎 

大
貫 

雅
弘 

井
上 

隆
雄 

鈴
木 

光
夫 

橋
本 

直
樹 

相
田 

宗
男 



【会員のひろば】 

高橋尚子さんと共に 

《 

今
を
生
き
る 

》 

 
75
才
で
運
転
免
許
証
を
警
察
署
に
返

納
し
、
80
才
で
自
転
車
に
乗
る
こ
と
を
断

念
し
ま
し
た
。
注
意
す
る
の
は
絶
対
に
転

ば
な
い
事
で
す
。
１
回
転
倒
し
た
ら
外
出

は
終
わ
り
と
思
い
ま
す
。
転
ば
ぬ
先
の

杖
！ 

外
出
の
折
、
杖
だ
け
は
一
切
放
せ
ま

せ
ん
。
１
日
５
千
歩
を
目
安
と
し
て
歩
い

て
い
ま
す
。
広
範
囲
に
渡
る
た
め
、
次
々

と
目
新
し
い
建
物
や
廃
屋
を
通
り
ま
す
が
、

一
般
に
玄
関
先
を
飾
っ
て
あ
る
花
は
心
を

和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。
例
年
と
違
う
の
は
、

７
月
に
楽
し
ま
せ
て
く
れ
る
朝
顔
が
、
全

く
目
に
つ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。 

月
１
回
の
例
会
で
も
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

集
ま
る
こ
と
も
ま
ま
な
ら
ず
、
会
員
同
士

も
遠
慮
が
ち
で
し
た
。
そ
の
間
男
性
の
不

幸
の
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。
飲
み
友
達

で
あ
る
彼
等
は
サ
ウ
ナ
が
好
み
で
、
結
構

長
い
時
間
楽
し
ん
で
い
た
の
を
思
い
出
し

ま
す
。
そ
れ
が
、
共
に
自
宅
で
入
浴
中
に

倒
れ
た
と
後
に
な
っ
て
聞
か
さ
れ
ま
し
た
。

親
し
い
人
の
死
を
直
面
し
て
も
、
悲
し
み

は
日
々
経
過
と
と
も
に
消
え
て
い
き
ま
す
。 

日
本
に
お
け
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
昭

和
39
年
以
来
2
度
目
の
開
催
に
な
り
ま

し
た
。
ア
ス
リ
ー
ト
の
み
な
さ
ん
の
笑
顔

が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。 

昭
和
39
年
頃
と
言
え
ば
、
私
は
九
州
の

西
鉄
ラ
イ
オ
ン
ズ
以
来
の
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
フ
ァ
ン
で
す
が
、
当
時
、
三
原
監
督
が
、

大
下
・
中
西
・
豊
田
・
稲
尾
・
他
の
選
手
と

と
も
に
最
強
の
チ
ー
ム
を
作
り
ま
し
た
。

そ
の
後
年
輪
を
経
て
、
今
年
引
退
し
た
松

坂
や
、
清
原
・
石
毛
・
辻
ら
森
監
督
の
も

と
、
8
年
連
続
日
本
一
に
輝
い
て
い
ま
す
。

当
時
選
手
だ
っ
た
辻
・
西
口
・
松
井
・
豊

田
・
小
関
は
監
督
・
コ
ー
チ
と
し
て
在
籍

し
て
い
ま
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
関
係
で

試
合
が
変
更
と
し
て
な
り
ま
し
た
が
、
夏

場
に
強
い
ラ
イ
オ
ン
ズ
頑
張
れ
！ 

86
歳
で
麻
雀
に
負
け
た
ら
あ
か
ん
、 

今
日
も
一
日
元
気
に
生
き
る
ぞ
・
・ 

ト
リ
ト
ン
ね
り
ま 

 

笠
原 

幸
高 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

《 

マ
ラ
ソ
ン
と
の
ご
縁 

》 

 

会
社
を
退
職
し
第
2
ス
テ
ー
ジ
に
入

っ
て
11
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
に
縁
の
な
い
自
分
が
引
退
し

た
年
に
ラ
ン
を
始
め
、
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ

ン
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
の
で
す
。
60
才
記

念
に
思
い
出
を
残
そ
う
と
夫
婦
で
参
加
。

自
分
は
ラ
ン
で
、
妻
は
気
管
支
が
弱
い
の

で
ラ
ン
と
ウ
ォ
ー
ク
で
ゴ
ー
ル
を
目
指
し

ま
す
。 

 

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
が
始
ま
る
１
ヶ
月

前
に
、
人
生
で
初
め
て
10
㎞
の
練
馬
光
が

丘
レ
ー
ス
で
完
走
、
自
信
を
つ
け
て
１
か

月
後
の
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
に
望
ん
だ
の

で
す
。
ハ
ワ
イ
で
人
生
初
の
１
か
月
の
ロ

ン
グ
ス
テ
イ
と
、
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
に

挑
戦
で
す
。
マ
ラ
ソ
ン
当
日
は
夜
中
２
時

に
起
床
、
ス
タ
ー
ト
地
点
の
ア
ラ
モ
ア
ナ

へ
。
参
加
者
は
約
３
万
人
、
よ
く
見
れ
ば

半
分
以
上
日
本
人
。
レ
ー
ス
で
は
25
㎞
を

過
ぎ
て
か
ら
股
関
節
・
膝
等
の
痛
み
と
の

戦
い
、
歩
い
て
走
る
そ
の
繰
返
し
。
苦
し

い
、、、
参
加
し
た
事
を
後
悔
し
つ
つ
ダ
イ

ヤ
モ
ン
ド
ヘ
ッ
ド
の
坂
を
登
っ
た
ら
後

2
㎞
、
そ
し
て
、
ゴ
ー
ル
！
！
！
。
そ
の

瞬
間
全
て
の
辛
か
っ
た
こ
と
を
忘
れ
喜
び

が
、
達
成
感
が
。
こ
の
挑
戦
は
10
年
続
い

て
い
ま
す
。 

ホ
ノ
ル
ル
で
は
高
橋
尚
子
さ
ん
と
の
ご

縁
。
そ
し
て
同
じ
目
的
の
仲
間
で
あ
る
北

海
道
の
三
姉
妹
夫
婦
と
の
ご
縁
、
彼
女
達

は
後
期
高
齢
者
で
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
ま
す
。

今
夏
は
札
幌
の
彼
ら
の
家
に
宿
泊
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
男
女
マ
ラ
ソ
ン
の
チ
ラ
観
、

そ
の
翌
日
孫
と
そ
の
コ
ー
ス
の
一
部
を
走

り
ま
し
た
。
今
年
の
10
月
の
東
京
マ
ラ
ソ

ン
に
も
ご
縁
が
で
き
、
出
走
予
定
で
す
。 

Ｎ
Ｓ
Ｎ
の
ラ
ン
す
る
方
々
と
合
同
ラ
ン
し

た
い
で
す
ね
。 

 
 

 
 

さ
わ
や
か'

17 

篠
崎 
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